
 

Il corso è rivolto ai volontari già attivi e aspiranti 
volontari e offre un percorso formativo centrato 
sulla relazione di aiuto con il malato di Alzheimer e 
i suoi familiari. L’obiettivo è di dare ai volontari gli 
strumenti adatti a offrire un servizio efficace 
all’interno delle strutture che ospitano i malati di 
Alzheimer (centri diurni, nuclei Alzheimer) e a 
progettare un intervento di volontariato a domicilio 
in tale ambito. 
 

PROGRAMMA 
 

Giovedì 14 febbraio 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Il volontariato nell’ambito della malattia di 
Alzheimer: presentazione delle attività e delle 
finalità del percorso formativo 
Avv. Ferruccio Zuccaro (Presidente AIMA Varese) 
Prof. Aldo Bono (Resp. scientifico AIMA Varese) 
Sig.ra Agnese Zoia (Coordinatrice del progetto) 
 
Giovedì 21 febbraio 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
La malattia di Alzheimer: aspetti medici e 
assistenziali 
Prof. Giorgio Bono (Professore di Neurologia, 
Università degli Studi dell’Insubria) 
 
Giovedì 28 febbraio 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Il ruolo e la motivazione del volontario 
Dott. Cristiano Medeot (medico psicologo clinico, 
IPSE Istituto Psicologico Europeo) 
 
Giovedì 06 marzo 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Individuare i bisogni dell’altro 
Dott.ssa Paola Caligara e Dott. Cristiano Medeot 
(medici psicologi clinici, IPSE Istituto Psicologico 
Europeo) 
 
Giovedì 13 marzo 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
La relazione di aiuto del volontario con il malato 
e i suoi familiari 
Dott.ssa Paola Caligara (medico psicologo clinico, 
IPSE Istituto Psicologico Europeo) 

Giovedì 20 marzo 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Gli strumenti: la comunicazione possibile col 
malato di Alzheimer  
Dott.ssa Cristina Morelli (medico psicologo clinico, 
IPSE Istituto Psicologico Europeo, consulente AIMA) 
 
Giovedì 03 aprile 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Gli strumenti: la Validation Therapy 
Laura Fornasiero (animatrice, Fondazione Molina) 
 
Giovedì 10 aprile 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Gli strumenti: le tecniche di riabilitazione possibili 
Dott.ssa Raffaella Ciatti (psicologa psicoterapeuta, 
consulente AIMA) 
 
Dal 11 al 13 aprile 2008 
Su appuntamento 
Colloqui individuali di counselling motivazionale 
Counsellor: Dott.ssa Simona Bassani e Dott. Cristiano 
Medeot (medici psicologi clinici, IPSE Istituto 
Psicologico Europeo) 
 
Maggio 2008 
Tirocinio presso il Centro Diurno Integrato Alzheimer – 
Fondazione Molina – Varese 
Tutor: Valentina Chiarelli (ASA, Centro Diurno Integrato 
Alzheimer, Fondazione Molina) 
 
Giovedì 12 giugno 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Gruppo di supervisione: valutazione dell’attività di 
tirocinio 
Dott.ssa Cristina Morelli (medico psicologo clinico, 
IPSE Istituto Psicologico Europeo, consulente AIMA) 
 
Giovedì 19 giugno 2008 
Ore 20.00 – 22.00 
Gruppo di supervisione: programmazione 
dell’attività di volontariato 
Dott.ssa Cristina Morelli (medico psicologo clinico, 
IPSE Istituto Psicologico Europeo, consulente AIMA) 

Cognome ____________________________ 

Nome _______________________________ 

Nato a ______________________________ 

Prov. __ il _____ Stato civile ____________ 

Residente a (città) ____________________ 

(Prov.) ___ (Cap) _______ (via) __________ 

_______________________________________ 

Domicilio (solo se diverso da residenza)  

_____________________________________ 

Tel._______________ fax _______________ 

Cell._________________________________ 

e-mail _______________________________ 

C.F. _________________________________ 

Professione __________________________ 

Eventuale Associazione di appartenenza 

____________________________________ 

Come è venuto a conoscenza del corso? 

____________________________________ 

Perché ha scelto di frequentarlo? 

____________________________________ 

Data_________ 

   __________________ 
    (firma) 
In relazione alla presente domanda di iscrizione al corso in 
oggetto ed in ottemperanza agli obblighi previsti dalla legge sulla 
tutela dei dati personali (Dlgs 196/2003), Sottoscrivo in calce il 
mio consenso al trattamento dei dati. 
 
Data_________ 
   __________________ 
    (firma) 


