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Ogni martedì e giovedì
dalle ore 14.30 alle ore 17.30

c/o Ambulatorio
via Stazione 8 - Comerio
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La perdita di memoria rappresenta un problema rilevante, in particolare nella popolazione anziana, poiché può compromettere lo svolgimento delle abituali attività della vita quotidiana. Se poi associata all’esordio di un processo patologico, quali una demenza, può determinare una situazione di particolare dipendenza della persona affetta dai familiari che si dedicano all’assistenza anche in modo continuativo.
Attualmente non esiste alcun trattamento farmacologico risolutivo o preventivo valido per contrastare la perdita di memoria: le tecniche riabilitative permettono comunque di rallentare e contenere il deterioramento neuropsicologico e comportamentale del malato, migliorando in definitiva la qualità di vita sia dello stesso che della sua famiglia.

Il “Circolo della memoria” vuole essere una risposta valida a un bisogno espresso sia da chi soffre di disturbi di memoria che dai familiari, offrendo una struttura specializzata in tali problematiche con personale qualificato. Il centro infatti vuole proporre non solo opportunità di sostegno riabilitativo e ricreativo alle persone con lievi deficit cognitivi, ma anche un servizio di sollievo alle famiglie degli stessi.

A Comerio è attivo il primo “Circolo della Memoria” della provincia di Varese: centro riabilitativo e ricreativo per persone con lievi disturbi di memoria, gestito da AIMA, Associazione Italiana Malattia di Alzheimer, sede provinciale di Varese.

A chi è rivolto?
Il centro è rivolto alle persone che presentano lievi disturbi di memoria, soggette a perdita di autonomia e con difficoltà a gestire la quotidianità.

Obiettivi

· Rallentare e contenere il declino cognitivo

· Sostenere le capacità residue e l’autonomia personale

· Favorire la socializzazione e le relazioni interpersonali

· Fornire sostegno e sollievo ai familiari

· Migliorare la qualità di vita del malato e dei suoi familiari

Attività proposte

Il programma di attività è concepito non solo come momento riabilitativo ma anche ricreativo, inserito in un ambiente piacevole, accogliente e stimolante, che faccia sentire la persona a proprio agio, sostenuta e valorizzata nella sua individualità.

Saranno favorite attività in piccoli gruppi, in modo da stimolare la risocializzazione e la relazione interpersonale.

· Interventi di riabilitazione cognitiva e affettiva (Memory Training, Reality Orientation Therapy, Terapia della Reminiscenza, Terapia della Rimotivazione, Validation Therapy)

· Laboratori (musica e canto, letteratura e poesia, arte, modellismo, collezionismo, creatività)

· Attività occupazionali (cura e igiene personale, abbigliamento, alimentazione, mansioni casalinghe e domestiche, giardinaggio, utilizzo di apparecchi, uso del denaro, ecc…)

· Attività motoria (psicomotricità, ginnastica dolce, ballo, passeggiate)
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Centro riabilitativo e ricreativo per persone con lievi disturbi di memoria





Modalità di accesso





L’accesso ai servizi avviene previa domanda da inoltrare alla Sede AIMA e una valutazione di idoneità da parte dell’èquipe dell’Ambulatorio della Memoria.


Verrà quindi concordato con l’utente e i familiari un programma riabilitativo individualizzato, stabilendo un calendario di frequentazione dei corsi e delle attività a disposizione.








Gli operatori:





Dott.ssa Laura Fornasiero – Educatrice 


Dott.ssa Raffaella Ciatti – Psicologa Psicoterapeuta


Dott.ssa Cristina Morelli – Medico Psicoterapeuta


Dott.ssa Mara Pinciroli – Medico


Chiara Rolleri - Tirocinante


Volontari A.I.M.A.
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c/o Fondazione Molina


Viale Borri 133 - 21100 Varese


Tel. 0332-813295     Fax 0332-817504
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Associazione Italiana Malattia di Alzheimer �A.I.M.A. – Sede Provinciale di Varese


in collaborazione con il Comune di Comerio (VA)





                                                                                                                                                         











