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Sezione Provinciale Varese
	AMBULATORIO DELLA MEMORIA
Fondazione Molina - Viale Borri 133 - 21100 Varese
Tel. 0332.813295 – Fax 0332.817504 – Email info@aimavarese.it





VARESE CORSI Autunno 2008
LA MEMORIA: conoscerla per non dimenticare

Sede: Fondazione Molina

Relatori: 
Operatori dell’Ambulatorio della Memoria

Associazione Italiana Malattia di Alzheimer sede provinciale di Varese

- Dott.ssa Raffaella Ciatti, psicologa psicoterapeuta



- Dott.ssa Cristina Morelli, medico spec. psicologia clinica

- Chiara Rolleri, tirocinante scuola di specializzazione in  Psicologia Clinica

- Mara Pinciroli, tirocinante scuola di specializzazione in  Psicologia Clinica
Programma
1° lezione

Giovedì 06 Novembre, ore 20-22
Come funziona la memoria 
La memoria sensoriale -  Esercitazioni pratiche

2° lezione

Giovedì 13 Novembre, ore 20-22
Quando la memoria fallisce: ricordare e dimenticare
Tecniche di memorizzazione -  Esercitazioni pratiche

3° lezione

Giovedì 20 Novembre, ore 20-22

Memoria ed età -  I disturbi della memoria

4° lezione

Giovedì 27 Novembre, ore 20-22

Come migliorare e tenere in allenamento la memoria

Tecniche di memorizzazione - Esercitazioni pratiche
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